
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

COMMUNIQUÉ 

Pour diffusion immédiate 
 

 

Une deuxième tournée agro-vélo Carottes et Garnotte dans le Val-Saint-François 
 
 
Richmond, le 24 août 2022 – Suivant l’intérêt suscité par la première tournée agro-vélo Carottes et 

Garnotte de l’an dernier, la MRC du Val-Saint-François est heureuse d’annoncer la tenue d’une 

deuxième édition le samedi 10 septembre prochain dans le secteur de Richmond avec un événement 

agro-vélo en famille.  

 

Sous le nom Carottes et Garnotte 2.0, les familles sont invitées à venir pique-niquer en réservant en 

ligne leur(s) boîte(s) à lunch du Café du Couvant, grâce à la nouvelle plateforme J’achète le Val.  

De l’animation publique amusera petits et grands dès 11 h au 739, rue Principale Nord à Richmond. À 

13 h, ce sera le départ pour une randonnée vélo sur la piste cyclable de la Vallée. Il est important de 

réserver à l’avance, car le nombre de boîtes à lunch est limité. Les gens intéressés ont jusqu’au 7 

septembre pour s’inscrire, en visitant les événements de la page Facebook de la MRC du Val-Saint-

François. Pour informations, communiquez avec la MRC à agriculture@val-saint-francois.com ou par 

téléphone au 819 826-6505, poste 229. 

 

Le réseau cyclable La Cantonnière du Val-Saint-François compte 57 km et est une destination vélo 

idéale pour les sorties en famille ou entre amis. La MRC du Val-Saint-François entend travailler à 

consolider et agrandir son réseau cyclable dans les prochaines années, afin de faire du Val-Saint-

François une destination vélo dans la région. En plus d’encourager la pratique du vélo sur le territoire, 

la tenue d’activités vélo-gourmandes permet aussi de propulser le secteur récréotouristique du Val. 

Une tournée comme Carottes et Garnotte permet à la population et aux visiteurs du Val de découvrir 

les magnifiques paysages ainsi que les délicieux arrêts gourmands sur son territoire.  
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À propos : La MRC du Val-Saint-François a comme principaux mandats le développement et la gestion du 

territoire, la gestion environnementale et des matières résiduelles, le développement socioéconomique, culturel 

et touristique, ainsi que la coordination des mesures de sécurité publique. Elle vient aussi en support aux 

municipalités membres, notamment à travers des services spécialisés en urbanisme, en foresterie, en gestion 

et protection des cours d’eau, en économie circulaire, en accompagnement et transfert d’entreprises et en 

géomatique, de même qu’à travers du financement de projets. Consultez le site web pour en savoir plus : 

www.val-saint-francois.qc.ca.  

 

 

Contact : 

Ana Rosa Mariscal  

Agente aux communications et aux relations publiques MRC du 

Val-Saint-François 

819-820-5499 

communications@val-saint-francois.qc.ca 

 

http://www.val-saint-francois.qc.ca/

